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370
Acacia macrostachya 

   MIMOSACEES

serre d’épervier

  zamnega 
graines fraîches j f d sec

feuilles fraîches m j jt sec
fruits frais

pain de singe j f
sec 

(pulp
cru

224
Afzelia africana

     CESALPINIACEES
 kankalaga jeunes feuilles m a m non

Feuilles m j jt a

Fleurs fraîches m j jt a sec

Fruits fraîs jt a

J. feuilles+fleurs f m a

fruits frais  n d sec

graines

calice fleurs j d sec

jeunes fruits ? ?

J.feuilles ? ? ? non

fruits immatures j jt a non

feuilles

fruits

feuilles ????

fruits frais j f n d sec

284
Diospyros mespiliformis

     EBENACEE

Ebénier 

 gaanka
ptit fruit jaune j f d non

411
Ficus sycomorus

  (ou gnaphalocarpa)

Figuier

  kamsaogo
fruits (gros) j f

408
Ficus platyphylla

     MORACEES
  kamkamsongo fruits (bouquet) j f

412 Ficus Thonnigi (étrangl.)   kouinkouiga feuilles(+petites)

Boscia senegalensis

     CAPPARACEES
  lamboetga =

  nabedo
211

196
baobab

  toeega

Adansonia digitata 

     BOMBACACEAE

pomme cannelle

du Sénégal, 

 barkoudouga

Annona senegalensis

     ANNONACEAE
155

Arbres - cueillette en brousse - calendrier (essai)
Possi

bilité

sécha

ge

préparé comme 

soumbala

dattier du désert

  kieglga, 

Detarium microcarpum

     CESALPINIACEES

petit détar sucré

 kadga
234

autre

couscous

condiment

198 Bombax costatum

     BOMBACACEAE

kapokier rouge

  voaaka coupé en rondelles

189

190

Balanites aegyptiaca

     BALANITACEAE

     ZYGOPHYLLACEAE

Pages

livre

CIRAD

gomme se mange aussi

graines séchées 

comme lentilles

cru ou cuit

cru ou fermenté

cru ou cuit

Disparaît:mangés 

par ânes j.racines

cru

cru

savon

Cratéva adansonii

CAPPARACEES
218   kalgomtoèga

condiment

grillé

fourage pour animaux

cru ou cuit
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448
Gardenia erubescens

     RUBIACEAE
 soubgoudouga fruits m a m

267
Guiera senegalensis

      COMBREATCEAE
 willinwiiga feuilles a m j

146
Lannea microcarpa 

     ANACARDIACEAE
raisin sauvage

 saabga
fruits frais m j jt

J. feuilles+fleurs a m j sec

fruits frais ? ?

fleurs (sucré) j f

fruits pulpe jaune a m sec

graines fraiches m j jt sec

244
Piliostigma reticulatum

     CISALPINIACEES

 baganda

 bagen gnanga 
Jeunes feuilles j jt sec

168
Saba senegalensis 

     APOCYNACEAE

liane goïne

 wegda
fruit frais  j jt a non

fruits frais a m j

amandes

fruits frais n d sec

fruits frais j lt a

noix amandes j a s o n d sec

J. feuilles f m
fruits frais o n d

430
Ximenia americana

     OLACACEAE
  léènga fruits frais j jt a

440
Ziziphus mucronata

     RHAMNACEAE

jujube

mougouna
fruits frais j f d sec cru

prune noire

  aadga

Vitex doniana

     VERBENACEAE

 lelongo (liane)
Leptadenia hastata

     ASCLEPIADACEAE
182

511

tamarinier

 pousga

392
Parkia biglobosa 

     MIMOSACEES

karité, 

 tâanga

prunier jaune

 noabga

Sclerocarya birrea

     ANACARDIACEAE

Tamarindus indica

     CESALPINIACEE
249

153

Vitellaria paradoxa =

Butyrospermum parkii

     SAPOTACEAE

485

Pages

livre

CIRAD

Arbres - cueillette en brousse - calendrier (essai)

suite

Possi

bilité

sécha

ge autre

cru ou cuit

cru ou fermenté

jus cru ou bouilli

contre la toux

couscous

cru + jus

pour aciduler tô  

conservation

(si plus de feuilles 

tamarinier)

mangé par enfants

Vit. A.B1.B2.PP.C

a m j jt

jus

néré

 roaanga
soumbala

cru comme arachide ou poudre condiment

pour aciduler tô secfeuilles fraîches

couscous

cru

cru


