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Les feuilles d’amarante – Burumbura sont une excellente source de minéraux essentiels 
au bon fonctionnement du corps. Elles possèdent une quantité élevée de calcium et beaucoup de
protéines Elles sont riches en vitamines (dont la vitamine A), potassium et manganèse.
Elles empêchent l’anémie grâce à leur bonne teneur en fer. Son acide folique (ou vitamines B9) 
les rendent très bénéfiques pour la santé des femmes de la grossesse et le fœtus

Tableau issu de Edition et vulgarisation d’une table de composition des aliments couramment consommés au Burkina Faso/ par le 
ministère de la santé du Burkina Faso en 2005. Vers la fin de cet article, on y trouve des tables de compositions nutritionnelles par aliments 
groupés par grande famille et aussi des tables donnant les aliments par éléments nutritionnels.

Voir l’ensemble de notre article :
Les légumes feuilles au Burkina Faso

http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Agriculture_durable/Alimentation/Tables_composition_nutritionnelle.pdf
http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Agriculture_durable/Alimentation/Tables_composition_nutritionnelle.pdf
http://www.burkinadoc.milecole.org/agriculture-durable/plantes-utiles-afrique-de-louest/article-les-legumes-feuilles-au-burkina-faso/
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