R Sanh e N
R S
- A 4 |

[N 3 ;

» N\ o

Aubergine locale
Kumba

Solanum aethiopicum (ou incanum)



lll. 1 LEGUMES FRAIS OU SECHES

ALIMENTS (100g) Energie Protides @ Lipides | Glucides Vit. A | Vit. | Vit. | Vit. | Vit. | Déchets
(Kcal) (g) (9) (9) (mcg | B1 B2 PP Cc (% du
E.R) |(mg)  (mg) | (mg) (mg)| poids
| brut)
Ail, bulbe cru 135 79 0,6 242 19 1.9 1 0 0,13 1 003 | 03 17 21
Amarante, feuille crue 42 4.6 0.2 8.3 410 8.9 953 005042 | 1.2 64 24

Amarante, feuille bouillie 42 4 0.2 6 360 | 7.7 425 0
Aubergine indigéne, 42 46 1 6.4 an 15,5 - - - - 42 42
[ | B ™

feuilles fraiches

Aubergine indigéne, fruit 40 14 1 8 13 1.7 0,2 173 | 005 | 0,04 | 0.7 9 0
KOUmMDAL s ™

rgine occidentale, fruit 32 1 0.2 7.7 14 11 17 | 005|005| 05| 9 22
cru
Baobab, feuilles fraiches 69 3,8 0,3 16,1 402 1.1 - - - - 52

Tableau issu de Edition et vulgarisation d’une table de composition des aliments couramment consommés au Burkina Faso/ par le ministére de la santé du Burkina
Faso en 2005. Vers la fin de cet article, on y trouve des tables de compositions nutritionnelles par aliments groupés par grande famille et aussi des tables donnant les
aliments par éléments nutritionnels.

Les feuilles d’aubergine locale ou africaine - Kumba
sont riches en fibres, antioxydants, calcium, protéines, glucides, etc
Et utilisées comme un antiseptique, anti-infectieux et laxatif.

Voir I'ensemble de notre article :
Les légumes feuilles au Burkina Faso

Mil’Ecole


http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Agriculture_durable/Alimentation/Tables_composition_nutritionnelle.pdf
http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Agriculture_durable/Alimentation/Tables_composition_nutritionnelle.pdf
http://www.burkinadoc.milecole.org/agriculture-durable/plantes-utiles-afrique-de-louest/article-les-legumes-feuilles-au-burkina-faso/
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