
Aubergine locale
Kumba

,

Solanum aethiopicum (ou incanum)



Les feuilles d’aubergine locale ou africaine - Kumba
sont riches en fibres, antioxydants, calcium, protéines, glucides, etc
Et utilisées comme un antiseptique, anti-infectieux et laxatif.

Tableau issu de Edition et vulgarisation d’une table de composition des aliments couramment consommés au Burkina Faso/ par le ministère de la santé du Burkina 
Faso en 2005. Vers la fin de cet article, on y trouve des tables de compositions nutritionnelles par aliments groupés par grande famille et aussi des tables donnant les 
aliments par éléments nutritionnels.

Voir l’ensemble de notre article :
Les légumes feuilles au Burkina Faso

http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Agriculture_durable/Alimentation/Tables_composition_nutritionnelle.pdf
http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Agriculture_durable/Alimentation/Tables_composition_nutritionnelle.pdf
http://www.burkinadoc.milecole.org/agriculture-durable/plantes-utiles-afrique-de-louest/article-les-legumes-feuilles-au-burkina-faso/

	Diapositive 1
	Diapositive 2

