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Hybiscus sabdariffa



Calices d’oseille 
avant et après fructification

Wɛgda.

.

Hybiscus sabdariffa



Graines d’oseille  
Bi

.

Hybiscus sabdariffa

Graines d’oseille fermentées = Bikalgo/Bikalga



Les feuilles - Bito sot riches en calcium, phosphore, fer, acide ascorbique.
Les calices - Wɛgda d’Hybiscus sabdariffa constituent une bonne source d’éléments essentiels 
(Calcium, Cuivre, Fer, Potasium, Manganèse, Zinc).
Les graines – Bi utilisées dans les plats comme condiment traditionnel, après cuisson et 
fermentation - Bikalgo sont riches en protéine (26 %), lipides (20 %) et sucres totaux (40 %).

Tableau issu de Edition et vulgarisation d’une table de composition des aliments couramment consommés au Burkina Faso/ par le ministère de la
santé du Burkina Faso en 2005. Vers la fin de cet article, on y trouve des tables de compositions nutritionnelles par aliments groupés par grande famille 
et aussi des tables donnant les aliments par éléments nutritionnels.

Voir l’ensemble de notre article :
Les légumes feuilles au Burkina Faso

http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Agriculture_durable/Alimentation/Tables_composition_nutritionnelle.pdf
http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Agriculture_durable/Alimentation/Tables_composition_nutritionnelle.pdf
http://www.burkinadoc.milecole.org/agriculture-durable/plantes-utiles-afrique-de-louest/article-les-legumes-feuilles-au-burkina-faso/
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